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३.२ एकीकृत वाल रोग व्यवस्थापन काययक्रम 

पषृ्ठभमूम 

एकीकृत वालरोग व्यवस्थापन काययक्रम बालबमलकाहरुलाई मनमोमनया, झाडापखाला, औलो, दादरुा र 
कुपोषणको कारणवाट हनुे मतृ्यबुाट वचाउन एकीकृत रुपमा व्यवस्थापन गनयको लामग ल्याइएको 
काययक्रम हो । यस काययक्रम अन्तरगत स्वास््य संस्थाबाट झाडा पखाला तथा मनमोमनयाको उपचार 
गने तथा महहला स्वास््य स्वयं सेहवकाहरुबाट झाडा पखाला उपचार गने गररन्छ भने स्वास््य संस्थामा 
आएका ५ वषय ममुनका बालबमलकाको एकीकृत रुपमा जााँच, वमगयकरण र उपचार गने गररन्छ । 

आ.व. २०७9/80 मा सञ्चामलत हक्रयाकलापहरु   
➢ वररष्ठ बाल रोग हवशेषज्ञ सहहतको टोमलद्वारा स्थानीय स्वास््य संस्थाहरुमा स्थलगत 

अनशुशक्षणका गररएको 
➢ स्वास््यकमीहरुलाई एकीकृत वालरोग व्यवस्थापनको (IMNCI) तामलम प्रदान गररएको । 
➢ स्वास््य संस्थामा आधाररत एकीकृत वालरोग व्यवस्थापनको (FB-IMNCI) तामलम प्रदान 

गररएको । 
➢ स्वास््य संस्थामा काययरत स्वास््यकमी हरुलाई एहककृत बाल रोग व्यवस्थापनको पररमाशजयत 

उपचार तामलका सम्बशन्ध तामलम प्रदान  गररएको । 
➢ समीक्षा काययक्रम सञ्चालन गररएको ।  

प्रमखु उपलशधधहरु   
➢ प्रादेशशक अस्पतालहरुमा PICU का लामग वजेट व्यवस्थापन गररएको । 
➢ ५ वषय ममुनका वच्चाहरुमा झाडापखला रोगको नयााँ संक्रमण दर घट्नकुो साथै जलहवमनयोजन 

कडा जलहवमनयोजनको दरमा सामान्य वदृ्दी भएको  । 

२ महहना ममुनका वालबामलकाको उपचार 
हवगतका तीन आ.व. मा वषय २ महहना ममुनका 
बालबमलकाहरु मबरामी भई स्वास््य संस्थाबाट 
सेवा मलनेको संख्या क्रमश: बढेको त्याङ्कले 
देखाउाँछ । यस आ.व. २०७९/८० मा 
२२९६ जनाको उपचार गररएको छ । 
जसमध्ये संभाहवत गंभीर संक्रमण भएका ११ 
प्रमतशत, स्थामनय संक्रमण भएका ७० प्रमतशत, 

कमल हपत्त १३ प्रमतशत र कम 

गम्भीर 
संक्रमण
11%

स्थामनय 
संक्रमण
70%

कमल हपत्त
(जशडडस)
13%

कम तौल/ 
स्तनपान 
सम्बशन्ध
समस्या
6%

 शचत्र नं. 1 ०-२ महहना ममुनका वालबामलका उपचार 
वमगयकरण 
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तौल /स्तनपान समस्या भएका ६ प्रमतशत रहेका छन । २ महहना सम्मका नवशशश ुमतृ्यदुर घटाउन 
हालको प्रमखु चनुौती महशसु गररएको छ साथै मबरामी भएर उपचारको लामग स्वास््य संस्थामा आउने 
२ महहना ममुनका बालबमलकाको संख्या क्रमश: बढ्दो दरमा रहेको छ ।  

०-२ महहनाका बच्चाहरुमा सम्भाहवत गशम्भर संक्रमणको दर 
आ.व. २०७९/८० मा 0 देखी २ महहना सम्मका वालवामलकाहरुमा सम्भाहवत गशम्भर संक्रमणको 
दर गडडकी प्रदेशमा ११ प्रमतशत पगेुको छ, जनु गत आ.व.को तलुनामा 2 प्रमतशतले बढी भएको हो 
जनु चनुौमतको रुपमा देशखएको छ। शजल्लातह रुपमा हेदाय सबैभन्दा बढी मनाङ्गमा २5 प्रमतशत रहेको 
मा मसु्ताङ्ग शनु्य रहेको त्याङ्कले देखाउाँछ । 

२ महहना देशख ५ वषय सम्मका वालबामलकाको उपचार 
हवगतका तीन आ.व. मा २ महहना देखी ५९ 
महहनाका बालबमलकाहरु मबरामी भई स्वास््य 
संस्थाबाट सेवा मलनेको संख्या क्रमश: बढेको 
त्याङ्कले देखाउाँछ । यस आमथयक वषयमा २ 
महहना देशख ५ वषय सम्मका जम्मा १ लाख 
४२ हजार ७५४ जना (१,४२,७५४) 
बालबमलकाहरु स्वास््य संस्थामा उपचार 
गररएकोमा श्वास प्रश्वासका मबरामी ७2 
प्रमतशत, झाडा पखाला मबरामी २2 प्रमतशत, आउाँ रगत भएका 0 प्रमतशत, कान सम्बन्धी समस्या 
भएका हवरामी ६ प्रमतशत मथए । मबरामी भएका बालवामलकाहरु मध्ये अमधकाम्स  मनको भएका छन ्
भने सो को कारणबाट मतृ्य ुहनुेको संख्या 4 जना रहेको मथयो । 
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२०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८०

शचत्र नं. 2 महहनाका बच्चाहरुमा शजल्ला अनसुार सम्भाहवत गशम्भर संक्रमणको  % मा 

स्वासप्रश्वास
72%

झाडापखाला
22%

ऑऊ/रगत
0%

कानको समस्या
6%

शचत्र नं. 3 २ महहना देशख ५ वषय सम्मका वालवामलकाको  
उपचार हववरण 
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३.१.४ आकशस्मक श्वास प्रश्वास रोग मनयन्त्रण काययक्रम 

पषृ्ठभमूम 

पााँच वषय ममुनका बालबमलकाहरुमा हनुे रोग र मतृ्यका कारणहरु मध्ये श्वास प्रश्वास रोग एउटा प्रमखु 
कारण हो । त्यसैले एकीकृत वालरोग व्यवस्थापन काययक्रम अन्तगयत पााँच वषय ममुनका श्वास प्रश्वास 
रोगका मबरामीहरुको पररक्षण तथा उपचार गने काययलाई प्राथममकता ददने गररन्छ । हवश्व स्वास््य 
संगठनको बमगयकरण अनसुार श्वास प्रश्वास रोगका मबरामीहरुलाई धरै कडा रोग/कडा मनमोमनया, 
मनमोमनया र मनमोमनया नभएका मबरामी भमन ३ भागमा वमगयकरण गरर सोही अनसुार स्वास््य संस्था 
(गााँउघर शललमनक र महहला स्वास््य स्वयं सेहवकाहरु समेत) बाट एकीकृत बालरोग व्यवस्थापन 
काययक्रम अनसुार उपचार तथा प्रषेण गने गररन्छ । आकशस्मक श्वास प्रश्वास रोगमा घरमै स्याहारको 
पमन महत्वपूणय भमुमका रहने भएकोले उपचारका क्रममा आमाहरुलाई पमन परामशय ददन ेगररन्छ । 

तामलका नं. 1 श्वासप्रश्वास मबरामी, नयााँ रोगको दर तथा मनमोमनया ंभएको बच्चाहरुको वमगयकरण 

हववरण 
शीघ्र स्वासप्रवस सम्बन्धी 

संक्रमण ARI (प्रमत १०००) 
बालबामलकामा मनमोमनयाको 

दर (प्रमत १०००) 
गम्भीर मनमोमनयाको प्रमतशत 

दर प्रमतशतमा 

आ.व. 

२०
७7

/७
8 

२०
७8

/७
9 

२०
७9

/8
0 

२०
७7

/७
8 

२०
७8

/७
9 

२०
७9

/8
0 

२०
७7

/७
8 

२०
७8

/७
9 

२०
७9

/8
0 

गडडकी प्रदेश  507 665 615 28 36 36 0.1 0.1 0.1 
गोरखा 663 680 596 33 38 45 0.1 0.1 0.1 
मनाङ्ग 709 1984 1194 -34 16 19 0.0 0.2 0.0 
मसु्ताङ्ग 941 1524 1501 32 49 84 0.1 0.0 0.1 
म्याग्दी 505 606 497 20 36 37 0.0 0.2 0.3 
कास्की 347 504 471 19 31 26 0.1 0.0 0.0 
लमजङु्ग 474 672 514 23 40 38 0.0 0.1 0.2 
तनहुाँ 328 455 430 31 20 24 0.1 0.1 0.0 
नवलपरासी ब.स.ुपू. 398 564 564 16 24 20 0.0 0.0 0.0 
स्याङ्गजा 724 911 830 38 35 43 0.0 0.1 0.1 
पवयत 804 1088 974 29 90 80 0.0 0.1 0.0 
बाग्लङु्ग 717 853 859 55 51 47 0.2 0.0 0.1 
अशघल्लो आ.व. २०७८/७९ को तलुनामा आ.व. २०७९/८० मा गडडकी प्रदेशमा श्वास-प्रश्वासका 
मबरामीको दर ६६५ जना प्रमत हजारबाट बढेर ६१५ जना प्रमत हजार पगेुको छ। त्यसैगरी ५ 
वषयममुनका वालवामलकाहरुमा नयााँ स्वासप्रस्वास मध्ये मनमोमनयाको प्रमतशतको दरमा कुन ै पररवतयन 
नआएको र  ३६ प्रमतशत रहेको देशखन्छ, भने कडा मनमोमनया हवगत ३ वषय देखी १ प्रमतशत भन्दा 
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कम ०.१ प्रमतशत नै रहेको छ ।   
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३.२.२ झाडापखाला रोग मनयन्त्रण काययक्रम 

पषृ्ठभमूम 

नेपालमा पााँच वषय मनुीका बालबमलकाहरुको मतृ्यकुो प्रमखु कारणहरु मध्ये झाडापखाला दोश्रो कारण 
हो ।त्यसैले एकीकृत बालरोगको व्यवस्थापन प्रणालीलाई प्रभावकारी बनाउन झाडापखाला लागेका 
बालबमलका- हरुलाई पनुयजमलय उपचार तथा शजंक चक्की बाट उपचार गरी अकाल मतृ्यबुाट जोगाउन 
हरेक स्वास््य संस्थाहरुमा ओ. आर. टी. कनयर स्थापना गररएको छ भन ेसमदुाय स्तरमा महहला 
स्वास््य स्वयंसेहवकाहरु मार्य त पनुयजमलय झोल र शजंक चक्की हवतरण गररदै आएको छ । 

आ.व. २०७9/80 मा सञ्चामलत हक्रयाकलाप  
➢ पनुयजमलय झोल साथै शजंक-चक्की सवै स्वास््य संस्थाहरु र म.स्वा.स्व.से.लाई समेत मनयममत 

हवतरण गररएको ।  
➢ झाडापखालाको रोकथाम र उपचार सम्बन्धी शैशक्षक सामग्रीहरु हवतरण गररनकुा साथै मबद्यालय 

स्वास््य शशक्षा सञ्चालन गररएको । 

➢ स्वास््य संस्थाहरुमा रहेका पूनयजमलय सेवा ददन ेकनयरवाट झाडा-पखालाका मबरामीलाई उपचार 
सेवा र स्वास््य शशक्षा प्रदान गररएको । 

➢ काययक्रमको प्रभावकारीता वारे समय-समयमा सपुररवेक्षण, अनगुमन एवं स्थलगत अनशुशक्षण 
गररएको । 

➢ स्वास््य संस्थामा काययरत स्वास््यकमी हरुलाई एहककृत बाल रोग व्यवस्थापन अन्तगयत 

झाडापखाला  रोगको उपचार प्रभावकारी हकमसमले गनय पररमाशजयत उपचार तामलका सम्बशन्ध 
तामलम प्रदान गररएको । 

➢ झाडापखालाको महामारी रै्मलएमा त्यसको मनयन्त्रण गनय शजल्ला तथा स्थानीय तह CRRT तथा  
RRT लाई सशक्त वनाईएको । 

➢ पााँच वषय ममुनका बच्चाहरुमा झाडापखालाको उपचारमा शजङ्क चक्कीको प्रयोग गरी उपचार गररएको 
। सवै स्तरका स्वास््यकमीहरु लगायत म.स्वा.स्वं.से.लाई यसको प्रयोगबारे वेलावेलामा गररने 
समीक्षा तथा अनगुमनबाट उपचार प्रणालीलाई व्यवशस्थत गररएको । 
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यस आ.व.मा गडडकी प्रदेशका प्रमत १००० वालवामलकाहरु मध्ये २३८ जनालाई झाडापखाला लागेको 
पाइन्छ । गत आ.व. २०७८/७९ तलुनामा घटेको झाडापखालाका मबरामी बढेको पाइएको छ । 
शजल्लागत रुपमा हेदाय सबैभन्दा बढी मनाङ्ग शजल्लामा ७६८ जना र सबै भन्दा कम नवलपरासी 
(व.स.ुपू.) मा १९४ जना प्रमतहजार रहेको छ । यस प्रदेशमा कुल झाडापखला लागेका मबरामी 

बच्चाहरु मध्ये कडा 
झाडापखाला लागेका 
बच्चाहरुको ०.०९ 
प्रमतशत रहेको छ, जनु 
गत आ.व.मा ०.११  
रहेको मथयो।आ.व. 
२०७८/७९ मा गडडकी 
प्रदेशका पााँच वषय ममुनका 
झाडापखला लागेका 
वालवामलकाहरु मध्ये ९९ 
प्रमतशतलाई शजंक र 
पनुजयमलए झोलबाट 
उपचार गररएको त्याङ्कले 

देखाउाँछ, जनु अशघल्लो आ.व.मा ९७ मथयो। 
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शचत्र नं. 4 पााँच बषय ममुनका वालवामलकामा झाडापखलाको प्रकोप दर प्रमत हजारमा 
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क्र समस्या तथा 
चनुौती समाधान उपाय शजम्मेवारी कायायन्वयनको 

अवस्था समस्या तथा चनुौती समाधान उपाय शजम्मेवारी 

१ नवजात शशश ु
मतृ्यदुर, शशश ु
मतृ्यदुर, बाल 
मतृ्यदुर समेत 
उच्च रहेको  

• काययक्रम र्ोकल 
पसयनको सबै तहमा 
व्यवस्थापन र दरबशन्द 
मसजयना  

• सबै प्रादेशशक 
अस्पतालहरुमा 
बालरोग हवसेसग्य 
शचहकत्सकको 
व्यवस्थापन  

• काययक्रमममा मनशज 
स्वास््य संस्थालाई 
समेटी उक्त 
जनशशक्तलाई 
तामलमको धयबस्थापन  

• अनगुमन तथा 
स्थलगत 
अनशुशक्षणलाइ 
प्रभावकारी बनाइ 
प्रत्येक स्वास््य 

• राहिय योजना 
आयोग 

• प्रदेश नीमत 
तथा योजना 
आयोग  

• स्वास््य 
मन्त्रालय  

• स्वास््य 
मनदेशनालय  

• अस्पतालहरु  
• पामलकाहरु, 

साझेदार 
संगसंस्थाहरु   

-सवै स्वास््य 
संस्थामा र्ोकल 
पसयन नतोहकएको 

- मनशज स्वास््य 
संस्थाका 
कमयचारीलाइ 
तामलम नभएको  

- पररमाशजयत 
प्रोटोकलको 
आंशशक रुपमा 
मात्र पालना हनु 
सकेको  

- बजेटको अभाव 
   

सवै स्वास््य 
संस्थामा र्ोकल 
पसयन तोलने  
- सबै पामलकामा 
IMNCI कोष 
हवकास गने   
- एकीकृत 
वालरोग 
व्यवस्थापनको 
(IMNCI) 
नमलएका 
स्वास््यकमी 
हरुलाई तामलम 
प्रदान गने 
- स्थलगत 
अनशुशक्षण र 
अनगुमन 
प्रभावकारी 
बनाउन े

- स्थानीय तह  
-अस्पतालहरु 
- स्वास््य 
मनदेशनालय  
 - पररवार 
कल्याण 
महाशाखा 
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क्र समस्या तथा 
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अवस्था समस्या तथा चनुौती समाधान उपाय शजम्मेवारी 

संस्थामा पररमाशजयत 
प्रोटोकल अनसुारको 
उपचार प्रणाली लाग ु
गराउने  

  

२ तामलममा प्राप्त 
ज्ञान र मसपलाई 
आंशशक रुपमा 
मात्र प्रयोगमा 
ल्याईएको 

• तामलम पश्चात प्राप्त ज्ञान र 
मसपलाई पूणय रुपमा प्रयोग 
गनुय  
 

• स्वास््य 
मनदेशनालय  
• स्वास््य कायायलय  
• स्थामनय तह 
• अस्पतालहरु  

-तामलम मलएका 
सबैले उपचार 
प्रोटोकलको पूणय 
पालना नगनुय 
-आवश्यक सामाग्री 
(उपचार पशुस्तका, 
टाइमर, MUAC 
tape) को अभाव   

-बजेटको अभाव  -अनगुमन तथा 
स्थलगत अनशुशक्षण 
प्रभावकारी बनाउन ु
- सबै स्वास््य 
संस्थामा आवश्यक 
सामाग्री व्यवस्थापन 
- एकीकृत 
वालरोग 
व्यवस्थापनको 
(IMNCI) नमलएका 
स्वास््यकमी 
हरुलाई तामलम 
प्रदान गने 
  
  
 

प्रदेश स्वास््य 
आपूमतय 
व्यवस्थापन 
केन्र  
स्वास््य 
मनदेशनालय  
स्थानीय तह 
स्वास््य 
कायायलय 
अस्पतालहरु   
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३ रेकङ्गी ररपोटीड 
उशचत तवरले 
नहनु ु 

स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्त्रालय, स्वास््य 
मनदेशनालय तथा स्वास््य 
कायायलय, स्थानीय तहबाट 
मनयममत अनगुमन 
सपुरीवेक्षण गनुयपने 

• स्वास््य 
मनदेशनालय  
• स्वास््य कायायलय  
• स्थामनय तह 
• अस्पतालहरु 

-स्थलगत 
अनशुशक्षण, 
अनगुमन भइरहेको 
तर अपयायप्त 
-सबै स्वास््यकमीले 
HMIS तामलम 
नपाउन ु 

-तामलमका लामग बजेटको 
अभाव  

-स्थलगत 
अनशुशक्षण र 
अनगुमन 
प्रभावकारी बनाउन े
-सबै 
स्वास््यकमीलाई 
HMIS तामलमको 
व्यवस्था   

-स्वास््य 
मनदेशनालय  
-स्थानीय तह  
-स्वास््य 
कायायलय 
अस्पतालहरु  

४ समय समयमा 
औषमधहरुको 
अभाव हनु ु 

मबध्यमुतय आपूमतय 
व्यवस्थापन सचुना 
प्रणालीमा भए अनसुार 
आपूमतय गररन ुपने 

प्रदेश स्वास््य 
आपूमतय 
व्यवस्थापन केन्र  

-सबै स्वास््य 
संस्थामा मबध्यमुतय 
आपूमतय व्यवस्थापन 
सचुना प्रणाली 
हवस्तार नभैसकेको  

सबै स्वास््य संस्थामा 
मबध्यमुतय आपूमतय 
व्यवस्थापन सचुना प्रणाली 
हवस्तारका लामग बजेटको 
अभाव   

-बजेटको व्यवस्था 
गरर कम्यटुर र 
इन्टरनेट सेवा 
समुनशस्चतता गने  

- स्वास््य 
मनदेशनालय 
 स्थानीय तह 
-अस्पतालहरु  
  

 

 


